
"En el mes de Mayo- mes de María - descienden hasta nosotros los dones más 
abundantes de la divina misericordia" - Pablo VI, papa 

Finalmente, dirijo mi pensamiento a María: a Ella está dedicado particularmente
el mes de Mayo. Con la palabra y más aún con el ejemplo, el Papa Juan Pablo II
nos ha enseñado a contemplar a Cristo con los ojos de María, especialmente
valorando la oración del Santo Rosario. Con el canto del Regina Caeli, confiamos
a la Virgen todas las necesidades de la Iglesia y de la Humanidad - Papa
Benedicto XVI, Mayo 2005 

Mayo: mes de la Virgen María
A continuación, algunos párrafos de la
Encíclica «Mes de Mayo» de S.S.
PABLO VI - Roma, 30 de abril de 1965 
 
Al acercarse el mes de mayo,
consagrado por la piedad de los fieles a
María Santísima, se llena de gozo
nuestro ánimo con el pensamiento del
conmovedor espectáculo de fe y de
amor que dentro de poco se ofrecerá en
todas partes de la tierra en honor de la
Reina del Cielo. En efecto, el mes de
mayo es el mes en el que en los templos
y en las casas particulares sube a María
desde el corazón de los cristianos el más
ferviente y afectuoso homenaje de su
oración y de su veneración. Y es
también el mes en el que desde su trono
descienden hasta nosotros los dones
más generosos y abundantes de la
divina misericordia. 
 
Nos es por tanto muy grata y
consoladora esta práctica tan honrosa
para la Virgen y tan rica de frutos
espirituales para el pueblo cristiano.
Porque María es siempre camino que
conduce a Cristo. Todo encuentro con
Ella no puede menos de terminar en un
encuentro con Cristo mismo. ¿Y qué
otra cosa significa el continuo recurso a
María sino un buscar entre sus brazos,
en Ella, por Ella y con Ella, a Cristo
nuestro Salvador, a quien los hombres
en los desalientos y peligros de aquí
abajo tienen el deber y experimentan sin

cesar la necesidad de dirigirse como a
puerto de salvación y fuente trascendente
de vida? 
 
Precisamente porque el mes de mayo nos
trae esta poderosa llamada a una oración
más intensa y confiada, y porque en él
nuestras súplicas encuentran más fácil
acceso al corazón misericordioso de la
Virgen, fue tan querida a Nuestros
Predecesores la costumbre de escoger
este mes consagrado a María para invitar
al pueblo cristiano a oraciones públicas
siempre que lo requiriesen las
necesidades de la Iglesia o que algún
peligro inminente amenazase al mundo.
Y Nos también, Venerables Hermanos,
sentimos este año la necesidad de dirigir
una invitación semejante al mundo
católico. Si consideramos, en efecto, las
necesidades presentes de la Iglesia y las
condiciones en las que se encuentra la
paz del mundo, tenemos serios motivos
para creer que esta hora es
particularmente grave y que urge más que
nunca hacer una llamada a un coro de
oraciones de todo el pueblo cristiano. 
(...) 
A María, pues, Venerables Hermanos, se
eleven en este mes mariano nuestras
súplicas para implorar con crecido fervor
y confianza sus gracias y favores. Y si las
grandes culpas de los hombres pesan
sobre la balanza de la justicia de Dios, y
provocan su justo castigo, sabemos
también que el Señor es el "Padre de las

misericordias y el Dios de toda consolación" 
<2 Cor.1,3> y que María Santísima ha sido 
constituida por El administradora y 
dispensadora generosa de los tesoros de su 
misericordia. Que Ella, que ha conocido las 
penas y las tribulaciones de aquí abajo, la 
fatiga del trabajo cotidiano, las 
incomodidades y las estrecheces de la 
pobreza, los dolores del calvario, socorra, 
pues, las necesidades de la Iglesia y del 
mundo, escuche benignamente las 
invocaciones de paz que a Ella se elevan
desde todas partes de la tierra, ilumine a los 
que rigen los destinos de los pueblos y 
obtenga de Dios, que domina los vientos y 
las tempestades, la calma también en las 
tormentas de los corazones que luchan entre 
sí, y "det nobis pacem in diebus nostris", la
paz verdadera, la que se funda sobre las bases 
sólidas y duraderas de la justicia y del amor; 
justicia al más débil no menos que al más 
fuerte, amor que mantenga lejos los extravíos 
del egoísmo, de modo que la salvaguardia de 
los derechos de cada uno no degenere en 
olvido o negación del derecho de los otros
(...) 
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Arquitopia
La Vida de Arquímedes del Paso
El Viaje Interior � Parte II 
1 de Mayo de 2007 
Por Padre Alexis Bastidas, padrealexis@nygente.com
 

Bitácora: día #14 
Capitán en la travesía 
encuentro preguntas descon-
certantes: 
¿Quién hizo a quién? 
¿Es Dios una experiencia 
sensorial? 
¿Es el alma producto sensorial 
del hombre? 
¿Cómo se realiza, entiende y 
asume la existencia de Dios? 
La respuesta es viajar por la 
trascendencia. La cual es como 
un cuarto oscuro donde la 
conciencia es iluminada por la 
verdad. 
 
Bitácora día #15 
El sol me ha levantado más 

temprano que nunca. Los
cantos del mar se escuchan
muy diferentes durante el día
que por las noches. Los rayos
del sol son puyudos e
insistentes. Tanto que prefiero
cerrar los ojos para ver cuanto
me rodea con los ojos de la
noche. En esta travesía he
conocido que el sol no solo
calienta la carne y los huesos,
sino el alma. 
 
Bitácora: día #16 
Es grato mirar con ojos
agradecidos a la vida a pesar
del sufrimiento. La celebra-
ción de quienes somos es la
clave para entender nuestra

identidad. La idea de quienes 
somos refleja con frecuencia la 
ausencia de conocimiento de 
la verdad que somos. Dios 
infunde el deseo de vivir en 
autenticidad, tal cual como lo 
hace la naturaleza misma. 
 
Bitácora: día #17 
Hoy siento el gozo que la 
suave brisa ha dejado en mí. 
Me alegra saber que en medio 
de la fatiga la naturaleza 
conforta y fortalece el espíritu. 
Estoy sintiendo como la 
angustia con la que el alma 
enfrenta un combate mortal, 
ha sido calmada por el paso 
por el consolador de la 

naturaleza. 
 
Bitácora: día #18 
La nave sigue su rumbo. Yo 
sigo preocupado buscan la 
razón de ser de los asuntos 
cotidianos que agobian la vida. 
He concluido que no basta 
saber el por qué y el cómo, 
sino fundamentalmente hacer 
sentido del todo en contexto 
de nuestra propia mortalidad. 
 
Bitácora: día #19 
Hoy el alma de un hombre 
viejo ha corrido de un lado a 
otro las aguas del mar. Ha 
salido a cantar el amor y su 
devoción al que todo lo puede.
 

Dijo Papá Dios
Por Padre Gerardo Moreno, Mayo 2007 - Diócesis de Ciudad Guayana. Parroquia Santa Teresa de 
Jesús, Puerto Ordaz, Venezuela - Web: www.santateresadejesus-po.com  

 
 

La oscuridad, la maldad, la 
injusticia, la corrupción, el 
rencor, las ansias de poder, el 
odio y la impunidad salieron a 
invadir toda la tierra. 
Comenzaron a hacer su mejor 
trabajo: Llenar de rabia a la 
gente y ponerla una en contra 
de otra. Los pueblos iniciaron 
guerras por política, cultura, 
territorio, leyes injustas, credos 
y posesión del poder. El diablo, 
revolcándose en su �posible 
triunfo� sobre el corazón del 
hombre, pensó que el mundo 
era absolutamente de él. Papá 
Dios, conociendo los malos 
sentimientos del diablo y de los 
que hacen sus obras, comenzó 
a llamar a las personas de 
muchas maneras.  
 
Dijo Papá Dios: �Niños, les 
doy la inocencia, la alegría, la 
sonrisa de la vida, el perdón 
infinito y un futuro sin 
precedente para que contagien 

con su presencia a las familias, 
para que hagan entender al 
mundo que el camino no es la 
guerra, sino la paz, la unión y 
la reconciliación por encima 
de las ofensas�. 
 
 �Jóvenes, les doy la 
esperanza, la perseverancia, el 
empuje, el tesón, las ganas de 
seguir adelante y triunfar en la 
vida para que demuestren a la 
sociedad que es posible un 
mundo mejor. Alejen a sus 
amigos de la droga y de la 
delincuencia. No tengan 
mentalidad de montón, 
superen los obstáculos y no se 
rindan jamás en su caminar�. 
 
�Mujeres, les doy la 
sensibilidad, la premonición, 
la creatividad, la oración y la 
fuerza de lo alto para que 
sensibilicen al mundo de tanta 
dureza espiritual. Para que me 
ayuden a cambiar el corazón 

de las personas. Le quitaremos 
el corazón de piedra y le 
daremos un corazón de carne 
grato a mí�. 
 
�Hombres, les doy mi 
amistad, mi fuerza y la 
sabiduría para que construyan 
la paz por encima de toda 
guerra, odio y sentimientos de 
venganza. Para que sean 
hermanos y en todo momento 
busquen la unión. Destruyan 
las minas antipersonales, 
cambien el rifle por el lápiz, la 
persecución por la verdad, los 
secuestros por el respeto, la 
muerte por la vida, la maldad 
por el bien, la injusticia y la 
corrupción por la justicia y la 
honestidad. Cuento con 
ustedes�. 
 
 �Ancianos: Hombres y 
mujeres, abuelos y abuelas; 
tienen la experiencia y la fe 
para que guíen a las futuras 

generaciones y sean luz en 
medio de la oscuridad que 
aparte al mundo de mi 
presencia�. 
 
�Sacerdotes: obispos, pres-
bíteros, diáconos, religiosos, 
les doy el poder sacerdotal 
para que siempre sean 
servidores de mi pueblo, para 
que bendigan, consagren, 
anuncien la Buena Noticia y 
denuncien lo que oprime y 
sufre mi pueblo encomen-
dados a ustedes�. 
 
�Mundo: Por encima de todo 
te doy mi tesoro más preciado, 
te doy a mi Hijo, Jesús, El 
Emmanuel, para que recuerdes 
que quiero tu salvación. 
Vuelve a mí, te espero con los 
brazos abiertos, porque eres 
mi creación�.� 
 
 
Publicado en www.xtos.net 



Dogmas Marianos
Maternidad Divina, Inmaculada Concepción, 
Perpetua Virginidad, Asunción 

Fuente: www.ewtn.com 
 La Maternidad Divina 

El dogma de la Maternidad 
Divina se refiere a que la 
Virgen María es verdadera 
Madre de Dios. Fue solemne-
mente definido por el 
Concilio de Efeso (año 431). 
Tiempo después, fue procla-
mado por otros Concilios 
universales, el de Calcedonia 
y los de Constantinopla. 
 
El Concilio de Efeso, del año 
431, siendo Papa San 
Clementino I (422-432) 
definió: 
"Si alguno no confesare que 
el Emmanuel (Cristo) es 
verdaderamente Dios, y que 
por tanto, la Santísima 
Virgen es Madre de Dios, 
porque parió según la carne 
al Verbo de Dios hecho 
carne, sea anatema." 
 
El Concilio Vaticano II hace 
referencia del dogma así: 
"Desde los tiempos más 
antiguos, la Bienaventurada 
Virgen es honrada con el 
título de Madre de Dios, a 
cuyo amparo los fieles 
acuden con sus súplicas en 
todos sus peligros y 
necesidades" (Constitución 
Dogmática Lumen Gentium, 
66) 
 
La Inmaculada Concepción 
El Dogma de la Inmaculada 
Concepción establece que 
María fue concebida sin 
mancha de pecado original. 
El dogma fue proclamado por 
el Papa Pío IX, el 8 de 
diciembre de 1854, en la Bula 
Ineffabilis Deus. 
"Declaramos, pronunciamos 

y definimos que la doctrina
que sostiene que la
Santísima Virgen María, en
el primer instante de su
concepción, fue por singular
gracia y privilegio de Dios
omnipotente en previsión de
los méritos de Cristo Jesús,
Salvador del genero
humano, preservada inmune
de toda mancha de culpa
original, ha sido revelada
por Dios, por tanto, debe ser
firme y constantemente
creída por todos los fieles." 
 
La Perpetua Virginidad  
El dogma de la Perpetua
Virginidad se refiere a que
María fue Virgen antes,
durante y perpetuamente
después del parto.  
 
"Ella es la Virgen que 
concebirá y dará a luz un
Hijo cuyo nombre será
Emanuel" (Cf. Is., 7, 14;
Miq., 5, 2-3; Mt., 1, 22-23) 
(Const. Dogmática Lumen
Gentium, 55 - Concilio 
Vaticano II). 
 
"La profundización de la fe
en la maternidad virginal ha
llevado a la Iglesia a
confesar la virginidad real y
perpetua de María incluso
en el parto del Hijo de Dios
hecho hombre. En efecto, el
nacimiento de Cristo "lejos
de disminuir consagró la
integridad virginal" de su
madre. La liturgia de la
Iglesia celebra a María
como la 'Aeiparthenos', la
'siempre-virgen'." (499-
catecismo de la Iglesia
Católica) 

 

La Asunción
El dogma de la Asunción se 
refiere a que la Madre de 
Dios, luego de su vida 
terrena fue elevada en cuerpo 
y alma a la gloria celestial. 
 
Este Dogma fue proclamado 
por el Papa Pío XII, el 1º de 
noviembre de 1950, en la 
Constitución Munificen-
tisimus Deus: 
 
"Después de elevar a Dios 
muchas y reiteradas preces y 
de invocar la luz del Espíritu 
de la Verdad, para gloria de 
Dios omnipotente, que 
otorgó a la Virgen María su 
peculiar benevolencia; para 
honor de su Hijo, Rey 
inmortal de los siglos y 
vencedor del pecado y de la 
muerte; para aumentar la 
gloria de la misma augusta 
Madre y para gozo y alegría 
de toda la Iglesia, con la 
autoridad de nuestro Señor 
Jesucristo, de los bienaven-
turados apóstoles Pedro y 
Pablo y con la nuestra, 
pronunciamos, declaramos y 
definimos ser dogma 
divinamente revelado que La 
Inmaculada Madre de Dios y 
siempre Virgen María, 
terminado el curso de su 
vida terrenal, fue asunta en 
cuerpo y alma a la gloria del 
cielo". 
 
La Santísima Virgen es 
nombrada también bajo los 
títulos de:  
Corredentora, Medianera, 
Reina de todo lo creado, 
Madre de la Iglesia y Madre 
de los hombres. 
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El secretario de Estado vaticano, 
cardenal Tarcisio Bertone, en una 
entrevista que publicó el 6 de 
Mayo el diario brasileño 'Folha de 
Sao Paulo', afirmó que América 
Latina sufre una situación de 
violencia que 'asusta' y tiene su 
origen en las 'desigualdades 
sociales'. 

♣♣♣♣♣♣ 
La mitad de los más de mil 
millones de católicos que hay en 
el mundo vive en países de 
América, la mayoría de ellos en 
Brasil, destino elegido por el papa 
Benedicto XVI para su primera 
visita al continente, que iniciará el 
9 de mayo. 

♣♣♣♣♣♣ 
El Ayuntamiento de Madrid 
inauguró, el 3 de Mayo, en el 
distrito de Hortaleza el Parque 
Juan Pablo II, como homenaje al 
�amigo� y �hombre de Dios� al 
cumplirse el cuarto aniversario de 
su tercera y última visita a la 
capital española. 

♣♣♣♣♣♣ 
El papa Benedicto XVI está entre 
las 100 personalidades más 
influyentes del mundo, según la 
lista anual realizada por la revista 
estadounidense Time. 

♣♣♣♣♣♣ 
La Conferencia del Episcopado 
Dominicano (CED), dio a conocer 
en República Dominicana su 
proyecto televisivo ´´Iglesia del 
III Milenio´ ,́ medio oficial de la 
Iglesia Dominicana �para 
promover los valores del Reino y 
mantener una reflexión creativa, 
objetiva y ética ante la sociedad y 
la necesaria convivencia armónica 
de los dominicanos�. 

♣♣♣♣♣♣ 
La edad media de los sacerdotes 
ordenados en Estados Unidos en 
2007 es de 35 años, y uno de cada 
tres nació en el extranjero con los 
mayores números procedentes de 
Vietnam, México, Polonia o 
Filipinas. La mayoría entraron en 
el Seminario con un diploma 
universitario, algunos con estu-
dios superiores en áreas como 
derecho, medicina y educación. 
La información fue recogida por 
el Centro para la Investigación 
Aplicada en Apostolado (CARA) 
de la Universidad de Georgetown.

♣♣♣♣♣♣ 
La canonización del primer santo 
nacido en Brasil, el fraile Galvao, 
será el viernes 11 de mayo por el 
Papa en Sao Paulo. 

NotiExpress



 
Comunicarnos no es un juego 
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Visita nuestras páginas web

 
Nuestra misión es informar, desarrollar y 

fortalecer todos los programas pastorales ofrecidos 
por la Iglesia Blessed Sacrament para orientar, 
formar y promover tareas de carácter social en 
nuestra comunidad (http://www.nygente.com) 

 
Organización sin fines de lucro, cuya misión es 

promover el desarrollo espiritual e intelectual de la 
comunidad hispana residenciada en los Estados 

Unidos (http://www.cdei.org) 
 

 
Videos diarios de la celebración de la palabra de 

Dios por el Padre Alexis Bastidas, así como audios 
y artículos (http://www.xtos.net) 

Día de las Madres: 13 de Mayo 

�No tiene el mundo flor en la tierra alguna, ni el mar en ninguna 
bahía perla tal, como un niño en el regazo de su madre� 

Oscar Wilde
Escritor, poeta y dramaturgo irlandés

 
 

¡Muchas FELICIDADES a todas las madres en su día! 

 

 
 

Inexorablemente el lenguaje, 
verbal o gestual; ejerce una 
influencia en nuestro entorno, 
algunas veces de una manera 
positiva, otras de manera 
negativa, en mayor o menor 
proporción. Por esa razón 
aseveramos que la realidad 
no sigue igual al usar nuestro 
lenguaje y lo decimos con 
toda la responsabilidad del 
caso.  

Para decirlo con una metáfora 
las palabras que decimos son 
como un vaso de agua que 
derramamos, una vez 
derramada nunca podrá ser 
recogida, ya inexorablemente 
comienza a ejercer su efecto, 
limpio o sucio según el agua. 

Creo que hemos sido muy 
ligeros con la responsabilidad
de nuestras palabras, 
culturalmente no se nos ha 
indicado el compromiso que 

sin saber adquirimos 
socialmente con nuestras 
palabras. Afirmar que hace 
frío, compromete a quien lo 
dice pues �debe demostrar 
con evidencias que eso es 
verdadero�, para poder tener 
credibilidad, pero eso tan 
elemental pasa por alto. 
Ahora bien cuando emitimos 
un juicio de alguien, pedimos 
algo, o decretamos algo, ya 
la cosa no es tan simple, su 
efecto es increíblemente 
mucho mayor, dependiendo 
de la intencionalidad con que 
se dice. 

Comunicarnos con Dios, es 
mucho más trascendente, por 
eso nuestro Papa Benedicto 
XVI nos dice: �Queridos 
hermanos y hermanas, la 
oración no es un accesorio, 
un opcional, sino una 
cuestión de vida o muerte. 
Solo quien reza, es decir, 

quien se confía a Dios con 
amor filial, puede entrar en 
la vida eterna que es Dios 
mismo�  
 
Y rezar, es en esencia, 
mantener una estrecha 
comunicación con Dios, y si 
ésta la hacemos con ligereza, 
habremos perdido nuestro 
tiempo, por el contrario una 
verdadera oración cambiará 
todo a partir de ese instante, 
porque esta consiste en unir 
la propia voluntad a la 
voluntad de Dios. 

¿Cómo es tú comunicación 
con el prójimo? ¿Cómo es tú 
comunicación con Dios? 
¿Tienes conciencia que en 
cada prójimo está Dios 
presente? 

Mucho podemos hablar 
sobre este tema, por ahora 
solo te invito a meditar en lo 

que te escribí antes, te invito 
a revisar tú comunicación 
con aquellos que te rodean, 
pareja, hijos, familiares, 
compañeros de trabajo, te 
invito también a revisar
cómo es tú oración. �Solo 
quien reza, es decir, quien 
se confía a Dios con amor 
filial, puede entrar en la 
vida eterna que es Dios 
mismo�. Nos sigue diciendo 
el Papa. 

Estoy seguro que el mundo 
sería otro si nuestra 
comunicación fuera más 
acorde con principios y 
valores capacitantes. Todo
sería mejor, si hubiera más 
seres humanos pidiendo en 
efectiva oración, por que 
reine el amor, la justicia, la 
solidaridad, porque ÉL no 
hubiera podido hacer más 
que conceder lo que pedimos 
con fe. 

Por Francisco A. Cabrera G. � www.xtos.net 


